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Los  TemperamentosLos Temperamentos  
PPoorr::  AAlleexx  MMuunnddoo  

  
PPrrooppóóssiittoo  ddee  llaa  ccoonnffeerreenncciiaa  

��  RReeccoonnoocceerr  nnuueessttrraa  nnaattuurraalleezzaa  hhuummaannaa  
��  GGeenn..  11::2277      RRoomm..77::99  
��  AAnnaalliizzaarr  mmii  tteemmppeerraammeennttoo  yy  ppeeddiirrllee  aa  DDiiooss  qquuee    ttrraannssffoorrmmee  ttooddoo  lloo  nneeggaattiivvoo  ddee  

mmii  ppeerrssoonnaalliiddaadd  
��  CCoonnoocceerr  aa  llooss  qquuee  llee  rrooddeeaann,,ccoonnpprreennddiieennddoolleess    yy  aacceeppttaannddoo  qquuee  ssoonn  vvuullnneerraabblleess  

ttaammbbiiéénn  
  

��  EEll  TTeemmppeerraammeennttoo::      EEss  llaa  ccoonnbbiinnaacciióónn  ddee  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ppoossiittiivvaass  yy  nneeggaattiivvaass  
qquuee  uunnaa  ppeerrssoonnaa    hheerreeddaa  ddee  ssuu    ppaaddrree,,    mmaaddrree,,  uu  oottrroo  aanntteeppaassaaddoo,,  eell  
tteemmppeerraammeennttoo  nnoo  ppuueeddee  ccaammbbiiaarrssee,,  ppeerroo  ssii  ppuueeddee  mmoollddeeaarrssee  

  
��  EEll  CCaarráácctteerr::    EEss  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  uunnaa  ppeerrssoonnaa,,  ééssttee  ssee  eeffeeccttuuaa  dduurraannttee  llooss  

pprriimmeerrooss  1188  aaññooss  ddee  vviiddaa  aa  ttrraavvééss  ddee  llooss  ppaaddrreess,,  llooss  aammiiggooss  yy  eell  aammbbiieennttee  eenn  
ggeenneerraall  

  
��  LLaa  PPeerrssoonnaalliiddaadd::  EEss  llaa  eexxpprreessiióónn  eexxtteerrnnaa  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass,,  ddeeppeennddiieennddoo    lloo  

ggeennuuiinnoo  qquuee  sseeaa      
  

  
            EExxiisstteenn  44  tteemmppeerraammeennttooss  ggeenneerraalleess::  

    SSaanngguuíínneeoo  
    

  CCoolléérriiccoo  
      

FFlleemmááttiiccoo  
  

    MMeellaannccoolliiccoo  
  

��  CCaaddaa  uunnoo  ddee  eessttooss  tteemmppeerraammeennttooss  ttiieennee  ssuuss  áárreeaass  ffuueerrtteess  yy  ssuuss  áárreeaass  ddéébbiilleess  yy  
ccuuaannddoo  eessttooss  ssee  mmeezzccllaann  uunnooss  ccoonn  llooss  oottrrooss,,  ssuurrggeenn  ddooccee  ttiippooss  ddee  
ppeerrssoonnaalliiddaaddeess......    

  
  
  
  
  
  
  
  



Iglesia Armonia Familiar Cristiana 
 

2

Iglesia Armonía Familiar Cristiana. Todos los Derechos Reservados ©&® 
2007 Pastor: Alex Mundo 

CCoommbbiinnaacciioonneess  ddeell  SSaanngguuíínneeoo  
                CCoolléérriiccoo  
��  SSaanngguuíínneeoo                  FFlleemmááttiiccoo  
                MMeellaannccoolliiccoo  
  

  
  

CCoommbbiinnaacciioonneess  ddeell  CCoolléérriiccoo  
                SSaanngguuíínneeoo  
��  CCoolléérriiccoo                            FFlleemmááttiiccoo  
                MMeellaannccoolliiccoo  

  
CCoommbbiinnaacciioonneess  ddeell  FFlleemmááttiiccoo  

                SSaanngguuíínneeoo  
��  FFlleemmááttiiccoo                                  CCoolléérriiccoo  
                MMeellaannccoolliiccoo  
  
  

CCoommbbiinnaacciioonneess  ddeell  MMeellaannccoolliiccoo  
                SSaanngguuíínneeoo  
��  MMeellaannccoolliiccoo                          CCoolléérriiccoo  
                FFlleemmáárriiccoo  
  
  
  

LLaass  ccoommbbiinnaacciioonneess  ddee  ttooddooss  llooss  TTeemmppeerraammeennttooss  
                    CCoolléérriiccoo  11                                    SSaanngguuíínneeoo  44  
��  SSaanngguuíínneeoo            FFlleemmááttiiccoo  22                    CCoolléérriiccoo                  FFlleemmááttiiccoo  55  
                    MMeellaannccoolliiccoo  33                                                          MMeellaannccoolliiccoo  66  
  
                    SSaanngguuíínneeoo  77                                  SSaanngguuíínneeoo  1100  
��  FFllaammááttiiccoo              CCoolléérriiccoo  88                        MMeellaannccoolliiccoo        CCoolléérriiccoo  1111  
                    MMeellaannccoolliiccoo  99                    FFlleemmááttiiccoo  1122  

  
��  PPoorr  lloo  rreegguullaarr  uunn  iinnddiivviidduuoo  ttiieennee  ddooss  tteemmppeerraammeennttooss,,  yy  uunnoo  sseerráá  eell  ddoommiinnaannttee  oo  

eenn  ssuu  ccaassoo  llooss  ddooss  tteemmppeerraammeennttooss  ppuueeddeenn  eessttáárr  bbaallaanncceeaaddooss  eenn  uunn  5500%%  yy  5500%%  
  
��  EEss  iimmppoorrttaannttee  rreeccoonnoocceerr  qquuee  eexxiissttee  uunnaa  ggrraann  ggaammaa  ddee  ppeerrssoonnaalliiddaaddeess  ppoorrqquuee  

ppooddrrííaa  hhaabbeerr  ddooss  ppeerrssoonnaass  qquuee  ttuuvviieerraann  llooss  mmiissmmooss  ppoorr  eejjeemmpplloo::  
��  CCoolléérriiccoo  SSaanngguuíínneeoo    8800%%  yy  2200%%  
��  CCoolléérriiccoo  SSaanngguuíínneeoo    6600%%  yy  4400%%  
��  CCoolléérriiccoo  SSaanngguuíínneeoo    9900%%  yy  1100%%  
��  CCoolléérriiccoo  SSaanngguuíínneeoo    7755%%  yy  2255%%    EEttcc..  
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��  VVeeaammooss  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn  llaass  ccaarraacctteerriissttiiccaass  ddee  llooss  tteemmppeerraammeennttooss  ggeenneerraalleess,,  
ppoonnggaa  aatteenncciióónn  ee  iiddeennttiiffiiqquuee  ccuuááll  ppooddrrííaa  sseerr  eell  ssuuyyoo,,  RReeccuueerrddee,,  eess  mmuuyy  
pprroobbaabbllee  qquuee  uunnoo  sseeaa  eell  ddoommiinnaannttee    

        
SSaanngguuíínneeoo  

Áreas  FuertesÁreas Fuertes  
��  AAnniimmaaddoorr  
��  SSeerrvviicciiaall  
��  OOppttiimmiissttaa  
��  AAlleeggrree  
��  PPaaddrree  CCaarriiññoossoo  
��  HHaaccee  aammiiggooss  ccoonn  ffaacciilliiddaadd  
��  JJoovviiaall  
��  MMuuyy  AAccttiivvoo  
��  CCoommuunniiccaattiivvoo  
��  CCoommppaassiivvoo  
��  DDiissffrruuttaa  TTooddoo  
��  SSiieemmpprree  SSoonnrriiee  
��  NNoo  ssee  llee  ddiiffiiccuullttaa  ppeeddiirr  ddiissccuullppaass  
��  NNoo  ssee  aabbuurrrree  ((VViivvee  eell  pprreesseennttee))  
��  SSiieemmpprree  ttiieennee  aallggoo  qquuee  hhaabbllaarr  

Áreas  DebilesÁreas Debiles  
��  DDeessoorrggaanniizzaaddoo  
��  HHaabbllaa  DDeemmaassiiaaddoo  
��  OOllvviiddaa  pprroonnttoo  aa  llooss  aammiiggooss  
��  TTiieennee  aarrrraannqquueess  ddee  eennoojjoo  
��  LLee  gguussttaa  ddoommiinnaarr  llaa  ccoonnvveerrssaacciióónn  
��  OOllvviiddaa  ssuuss  pprroommeessaass  yy  ccoommpprroommiissooss  
��  EEss  ddiissttrraaiiddoo  
��  EEss  eemmoocciioonnaall  
��  FFaallttaa  ddee  ffuueerrzzaass  ddee  vvoolluunnttaadd  
��  IInnddeecciissoo  
��  EEmmppiieezzaa  pprrooyyeeccttooss  yy  nnoo  llooss  tteerrmmiinnaa  
��  PPiieerrddee  ttiieemmppoo  ccoonnvveerrssaannddoo  ccuuaannddoo  ddeebbeerrííaa  ttrraabbaajjaarr  
��  EEss  pprreessuummiiddoo  

CCoolléérriiccoo  
Áreas  FuertesÁreas Fuertes  

��  VVoolluunnttaadd  TTeennaazz  
��  OOppttiimmiissttaa  
��  AAuuttoossuuffiicciieennttee  
��  AAuuddáázz  yy  vvaalliieennttee  
��  NNoo  ssee  ddeessaanniimmaa  aannttee  llaass  cciirrccuunnssttaanncciiaass  ddiiffíícciilleess  
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��  OOrrggaanniizzaaddoo  
��  DDeecciiddiiddoo  
��  AAccttuuaa  ccoonn  rraappiiddeezz  eenn  eemmeerrggeenncciiaass  
��  NNuunnccaa  VVaacciillaa  
��  PPrrááccttiiccoo  
��  NNoo  llee  ddeessaalliieennttaa  llaa  ooppoossiicciióónn  
��  AAllccaannzzaa  ssiieemmpprree  ssuuss  mmeettaass  
��  DDeemmaassiiaaddoo  sseegguurroo  

Áreas  DebilesÁreas Debiles  
��  CCaarráácctteerr  vviioolleennttoo  
��  TTeerrccoo  
��  IInnsseennssiibbllee  aa  llaass  nneecceessiiddaaddeess  ddee  oottrrooss  
��  CCoorrttaannttee  yy  ppooccoo  ssiimmppaattiiccoo  
��  LLee  ddiissgguussttaann  llaass  llaaggrriimmaass  aajjeennaass  
��  TToommaa  ddeecciissiioonneess  ppoorr  oottrrooss  
��  SSaarrccáássttiiccoo  
��  AArrrrooggaannttee  yy  ddiiccttaattoorriiaall  
��  UUssaa  aa  llaa  ggeennttee  ppaarraa  ssuu  bbeenneeffiicciioo  
��  EEss  vveennggaattiivvoo  yy  ssee  llee  ddiiffiiccuullttaa  mmuucchhoo  ppeerrddoonnaarr  
��  PPooccoo  aannaalliittiiccoo  
��  FFaassttiiddiioossoo  yy  ddiiffíícciill  ddee  ccoommppllaacceerr  
��  SSuueellee  tteenneerr  uullcceerraass  oo  ccoolliittiiss    

FFlleemmaattiiccoo  
Áreas  FuertesÁreas Fuertes  

��  BBuueenn  ccaarraacctteerr  
��  HHuummoorr  PPllaacceenntteerroo  ((ppooccaass  ppaallaabbrraass))  
��  CCoonncciilliiaaddoorr  
��  TTiieennee  aammiissttaaddeess  nnuummeerroossaass  
��  RReesseerrvvaaddoo  
��  FFiieell  
��  DDiipplloommááttiiccoo  yy  ppaacciiffiiccaaddoorr  
��  SSaabbee  eessccuucchhaarr  
��  DDaa  ccoonnsseejjooss  ““ssóólloo  ssii  llooss  ppiiddeenn””  
��  EEss  ccoonnffiiaabbllee  
��  EEss  bboonnddaaddoossoo  
  

Áreas  DebilesÁreas Debiles  
��  PPeessiissmmiissttaa  
��  SSee  aaccoommooddaa  aa  llaass  cciirrccuunnssttaanncciiaass  
��  NNoo  ssee  ccoommpprroommeettee  
��  CCooddoo  oo  mmeezzqquuiinnoo  
��  TTeerrccoo  
��  EEssppeeccttaaddoorr  
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��  LLeennttoo  yy  ppeerreezzoossoo  
��  IInnddeecciissoo  
��  AAppaaggaa  eell  áánniimmoo  ddee  oottrrooss  
��  SSee  rreessiissttee  aa  llooss  ccaammbbiiooss  
��  NNoo  ssee  ttiieennee  ccoonnffiiaannzzaa  aa  ssíí  mmiissmmoo  
��  NNoo  eess  ccoorrddiiaall  

MMeellaannccoolliiccoo  
Áreas  FuertesÁreas Fuertes  

��  AAmmaannttee  ddee  llaa  mmúússiiccaa  yy  ddee  llaass  aarrtteess  
��  SSeennssiibbllee  aa  llooss  ddeemmááss  
��  MMuuyy  aannaallííttiiccoo  
��  RReefflleexxiivvoo  
��  SSee  ssaaccrriiffiiccaa  
��  HHaaccee  aammiiggooss  ccoonn  ccaauutteellaa  yy  uunnaa  vveezz  qquuee  llooss  ttiieennee  eess  ssuummaammeennttee  lleeaall  
��  DDiisscciipplliinnaaddoo  
��  CCrreeaattiivvoo  
��  IInntteelliiggeennttee  
��  TTeerrmmiinnaa  lloo  qquuee  eemmpprreennddee  
��  MMuuyy  lliimmppiioo  yy  oorrggaanniizzaaddoo  

Áreas  DebilesÁreas Debiles  
��  DDeepprreessiivvoo  
��  PPeessiimmiissttaa  
��  LLee  gguussttaa  ssuuffrriirr  
��  HHiippooccoonnddrriiaaccoo  
��  CCrriittiiccaa  aa  llooss  ddeemmááss  ddee  ssuu  ttrraabbaajjoo  
��  VViivvee  tteemmeerroossoo  ddee  lloo  qquuee  ppiieennssaann  llooss  ddeemmááss  ddee  ssuuss  aacccciioonneess  
��  SSoossppeecchhaa  ddee  llooss  ddeemmááss  
��  MMaannttiieennee  rreesseennttiimmiieennttoo  
��  EEss  iinnddeecciissoo  
��  SSee  ccaannssaa  ccoonn  ffaacciilliiddaadd  
��  EEss  vveennggaattiivvoo  
  

IIddeennttiiffiiqquuee  llaass  ddiiffeerreenntteess  ccllaasseess  ddee  tteemmppeerraammeennttooss  eenn  llooss  ppeerrssoonnaajjeess  
EEll  ccaarráácctteerr  yy  ssuu  iinnfflluueenncciiaa  

��  UUnnaa  ppeerrssoonnaa  nnaaccee  ssiinn  ccaarraacctteerr,,  llaa  mmiissmmaa  vviiddaa  ssee  eennccaarrggaa  ddee  ddaarrllee  ffoorrmmaacciióónn,,  yy  
eess  aa  ttrraavvééss  ddeell  mmeeddiioo  ddoonnddee  ssee  ddeesseennvvuueellvvaa,,  ¿¿QQuuiiéénn  ppaarrttiicciippaa  eenn  eessttaa  
ffoorrmmaacciióónn??  

    --  LLooss  ppaaddrreess    
    --  LLooss  ffaammiilliiaarreess  cceerrccaannooss  
    --  LLooss  aammiiggooss  
    --  LLooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  
NNoottaa::  dduurraannttee  eessttee  pprroocceessoo  llaa  ppeerrssoonnaa  aaddqquuiieerree  uunnaa  ccoonndduuccttaa  qquuee  tteennddrráá  uunnaa  

rreeaacccciióónn  ppoossiittiivvaa  oo  nneeggaattiivvaa  sseegguunn  llaass  cciirrccuunnssttaanncciiaass  qquuee  eessttéé  vviivviieennddoo  
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CCaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee    uunnaa  ppeerrssoonnaa  ccoonn  ccaarraacctteerr  ssaannoo  
��        SSeegguurriiddaadd  
��        CCoonnffiiaannzzaa  
��        DDeecciissiióónn  
��        FFiirrmmeezzaa  
��        MMaadduurreezz    

EElleemmeennttooss  qquuee  ddaaññaann  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddeell  ccaarraacctteerr  
��  PPaallaabbrraass  qquuee  ddeessvvaalloorriizzaann  aa  llaa  ppeerrssoonnaa  ((iiddiioottaa,,  eessttuuppiiddoo,,  nnoo  ssiirrvveess  ppaarraa  nnaaddaa,,  ttee  

ppaarreecceess  aa  ttuu  ppaaddrree  ddee......    FFuullaanniittoo  eess  mmeejjoorr  qquuee  ttuu,,  mmeejjoorr  nnoo  hhuubbiieerraass  nnaacciiddoo,,  
eerreess  uunn  ......  EEttcc..))  

��  LLaa  ssoobbrreepprrootteecccciioonn  ((  nnoo  ssaallggaass  ppoorrqquuee  ttee  eennffeerrmmaass,,  nnoo  ccoommaass  eessoo,,  eell  nnuunnccaa  hhaa  
ssaalliiddoo  ssoolloo,,  eess  mmii  uunniiccoo  hhiijjoo..((iinnffeerriioorriiddaadd  oo  ssuuppeerriioorriiddaadd))  

��  LLaa  aauusseenncciiaa  ddeell  ppaaddrree  yy  aauunn  ppeeoorr  llaa  ddee  aammbbooss    
��  LLaa  ffaallttaa  ddee  ddiisscciipplliinnaa  eenn  ccaassaa  yy  ffuueerraa  ddee  eellllaa  
��  DDeemmaassiiaaddaa  lliibbeerrttaadd  
��  FFaallttaa  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  yy  ccoommuunniióónn  ffaammiilliiaarr  
 


	Los Temperamentos 
	Por: Alex Mundo 
	 
	Propósito de la conferencia 
	 Reconocer nuestra naturaleza humana 
	 Gen. 1:27   Rom.7:9 
	 Analizar mi temperamento y pedirle a Dios que  transforme todo lo negativo de mi personalidad 
	 Conocer a los que le rodean,conprendiendoles  y aceptando que son vulnerables también 

	 
	 El Temperamento:   Es la conbinación de características positivas y negativas que una persona  hereda de su  padre,  madre, u otro antepasado, el temperamento no puede cambiarse, pero si puede moldearse 
	 
	 El Carácter:  Es la formación de una persona, éste se efectua durante los primeros 18 años de vida a través de los padres, los amigos y el ambiente en general 
	 
	 La Personalidad: Es la expresión externa de las personas, dependiendo  lo genuino que sea   
	 

	 
	      Existen 4 temperamentos generales: 
	  Sanguíneo 
	  
	 Colérico 
	   
	Flemático 
	 
	  Melancolico 

	 
	 Cada uno de estos temperamentos tiene sus áreas fuertes y sus áreas débiles y cuando estos se mezclan unos con los otros, surgen doce tipos de personalidades...  
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Combinaciones del Sanguíneo 
	        Colérico 
	 Sanguíneo         Flemático 
	        Melancolico 
	 

	 
	 
	Combinaciones del Colérico 
	        Sanguíneo 
	 Colérico              Flemático 
	        Melancolico 

	 
	Combinaciones del Flemático 
	        Sanguíneo 
	 Flemático                 Colérico 
	        Melancolico 
	 
	 

	Combinaciones del Melancolico 
	        Sanguíneo 
	 Melancolico             Colérico 
	        Flemárico 
	 
	 
	 

	Las combinaciones de todos los Temperamentos 
	          Colérico 1                  Sanguíneo 4 
	 Sanguíneo      Flemático 2          Colérico         Flemático 5 
	          Melancolico 3                             Melancolico 6 
	 
	          Sanguíneo 7                 Sanguíneo 10 
	 Flamático       Colérico 8            Melancolico    Colérico 11 
	          Melancolico 9          Flemático 12 

	 
	 Por lo regular un individuo tiene dos temperamentos, y uno será el dominante o en su caso los dos temperamentos pueden estár balanceados en un 50% y 50% 
	 
	 Es importante reconocer que existe una gran gama de personalidades porque podría haber dos personas que tuvieran los mismos por ejemplo: 
	 Colérico Sanguíneo  80% y 20% 
	 Colérico Sanguíneo  60% y 40% 
	 Colérico Sanguíneo  90% y 10% 
	 Colérico Sanguíneo  75% y 25%  Etc. 
	 Veamos a continuación las caracteristicas de los temperamentos generales, ponga atención e identifique cuál podría ser el suyo, Recuerde, es muy probable que uno sea el dominante  
	    

	Sanguíneo 
	Áreas Fuertes 
	 Animador 
	 Servicial 
	 Optimista 
	 Alegre 
	 Padre Cariñoso 
	 Hace amigos con facilidad 
	 Jovial 
	 Muy Activo 
	 Comunicativo 
	 Compasivo 
	 Disfruta Todo 
	 Siempre Sonrie 
	 No se le dificulta pedir disculpas 
	 No se aburre (Vive el presente) 
	 Siempre tiene algo que hablar 
	Áreas Debiles 
	 Desorganizado 
	 Habla Demasiado 
	 Olvida pronto a los amigos 
	 Tiene arranques de enojo 
	 Le gusta dominar la conversación 
	 Olvida sus promesas y compromisos 
	 Es distraido 
	 Es emocional 
	 Falta de fuerzas de voluntad 
	 Indeciso 
	 Empieza proyectos y no los termina 
	 Pierde tiempo conversando cuando debería trabajar 
	 Es presumido 

	Colérico 
	Áreas Fuertes 
	 Voluntad Tenaz 
	 Optimista 
	 Autosuficiente 
	 Audáz y valiente 
	 No se desanima ante las circunstancias difíciles 
	 Organizado 
	 Decidido 
	 Actua con rapidez en emergencias 
	 Nunca Vacila 
	 Práctico 
	 No le desalienta la oposición 
	 Alcanza siempre sus metas 
	 Demasiado seguro 
	Áreas Debiles 
	 Carácter violento 
	 Terco 
	 Insensible a las necesidades de otros 
	 Cortante y poco simpatico 
	 Le disgustan las lagrimas ajenas 
	 Toma decisiones por otros 
	 Sarcástico 
	 Arrogante y dictatorial 
	 Usa a la gente para su beneficio 
	 Es vengativo y se le dificulta mucho perdonar 
	 Poco analitico 
	 Fastidioso y difícil de complacer 
	 Suele tener ulceras o colitis  

	Flematico 
	Áreas Fuertes 
	 Buen caracter 
	 Humor Placentero (pocas palabras) 
	 Conciliador 
	 Tiene amistades numerosas 
	 Reservado 
	 Fiel 
	 Diplomático y pacificador 
	 Sabe escuchar 
	 Da consejos “sólo si los piden” 
	 Es confiable 
	 Es bondadoso 
	 
	Áreas Debiles 
	 Pesismista 
	 Se acomoda a las circunstancias 
	 No se compromete 
	 Codo o mezquino 
	 Terco 
	 Espectador 
	 Lento y perezoso 
	 Indeciso 
	 Apaga el ánimo de otros 
	 Se resiste a los cambios 
	 No se tiene confianza a sí mismo 
	 No es cordial 

	Melancolico 
	Áreas Fuertes 
	 Amante de la música y de las artes 
	 Sensible a los demás 
	 Muy analítico 
	 Reflexivo 
	 Se sacrifica 
	 Hace amigos con cautela y una vez que los tiene es sumamente leal 
	 Disciplinado 
	 Creativo 
	 Inteligente 
	 Termina lo que emprende 
	 Muy limpio y organizado 
	Áreas Debiles 
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